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1. Enquadramento

O Centro Social de Santo Estévdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social localizada em Santo Estévio, Tavira.

A instituicdo tem como objetivo dar resposta as necessidades da freguesia e
outras freguesias limitrofes no ambito da solidariedade social, criando um conjunto de
servigos que contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, criando um
conjunto de servigos que contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos,
visando sempre o seu hem-estar e integracio social.

O Centro Social tem duas valéncias: Servico de Apoio Domicilidrio, com
capacidade para 40 clientes e Centro de Dia com lotacdo maxima de 30 utentes.

No decorrer do ano de 2022 realizdmos uma candidatura ao plano de
recuperacao e resiliéncia — PRR- Mobilidade Verde Social para aquisicdo de uma viatura
elétrica com transformac&o a qual ja foi aprovada e aguardamos a entrega da mesma.

Com a candidatura do Bairro Feliz conseguimos criar uma sala de terapia
multissensorial snoezelen aliada ao bem-estar e qualidade de vida dos idosos.

No decorrer do ano ja existiu um acompanhamento psicolégico aos utentes de
centro de dia e nas evolugBes na deméncia associada a idade. Foi também dado inicio
as sessdes de estimulagdo cognitiva e de relaxamento na sala de snoezelen.

Neste ano também foi realizada uma nova candidatura ac Plano de Recuperacio
e Resiliéncia — Nova geragdo de equipamentos e repostas sociais para criacdo uma nova
resposta social — Estrutura Residencial para Idosos. A candidatura foi indeferida por ndo
cumprir os requisitos definidos no aviso. Foram realizadas candidaturas ao Maravilha
Farms, Bairro Feliz — Pingo Doce e BPI sénior para angariar novos equipamentos para a
Instituicdo, mas ambas foram indeferidas. Desta forma, sentiu-se a necessidade de
realizar nova candidatura ac fundo socorro social para aquisi¢do de uma viatura de 9
fugares para a resposta de Centro de Dia.

Serdo continuados os servi¢os de Cantina Social e o Centro Social participard
ativamente em todos os eventos possiveis que possam contribuir para valorizar os seus
colaboradores e melhorar as condi¢Bes de vida dos seus utentes.
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Ill. Atividades Socioculturais Realizadas 2022

Comemorativas

v" Dia dos namorados
v Carnaval
v Dia da Mulher
v Dia do Pai
v"  Dia Mundial da Agua
v"  Dia Nacional dos Centros Histérico
v Dia das Mentiras
v'  Dia Mundial da atividade Fisica
v Dia Mundial da Satde
v" Dia do Beijo
v' Dia Internacional do café
v" Dia Int. Monumentos e Sitios
v"  Dia da Nossa Senhora de Fatima
v" Dia Mundial da Pastelaria
v"  Dia da espiga
v" Dia dos irmios
v" Diada crianga
v’ Inicio do Verdo- Ida & Fonte Férrea fazer um churrasco (realizada, mas ndo planeadas)
v' Arraial na instituigdo
v" Dia Mundial das Bibliotecas
v' Sessdo de poesia na instituico{ Ndo planeada mas realizada)
v" Dia Mundial do Chaocolate
v Dia Mundial da Alegria
v' Dia dos Avds
v"  Adeus ao verdo- Sessdo Fotografica na instituicio- Cendrio montado para dizer adeus
ao verdo (Ndo planeada, mas reatizada)
v Dia do Artista
v" Aula de Yoga- Consistiu em exercicios de respiracio e exercicios fisicos adaptados
(planeada, mas nio realizada ho dia concreto)
v" Dia da Gratidao
v"  Dia da Musica/ Dia Mundial Idoso- Missa do idoso na lgreja da Misericérdia em Tavira
{(Ndo planeada, mas realizada devido ao Més Sénior)
v" Dia Nacional dos Castelos
v" Aula de gindstica com Sess3o de Sensibilizagio sobre a Hidratacdo no Pavilhdo Eduardo
Mansinho- Atividade Planeada pela CMT para o Més Sénior {N3o planeada, mas
realizada devido aoc Més Sénior)
¥" Passeio & Marina de Olh#o- atividade planeada do Més Sénior. (Ndo Planeada, mas
realizada através da CMT segundo o Més Sénior)
v' Comédia Musical A Grande e a Portuguesa no Mercado da Ribeira- Atividade ndo
planeada, mas realizada através da CMT segundo o Més Sénior)
v" Dia Mundial das Massas {Atividade Planeada, mas sofreu alteragdes no sentido de
convidar o grupo de cantares da Associagdo em Contacto para atuar na instituicio
v' Matiné ¢/ Luis Guilherme no mercado da Ribeira (Atividade n3o planeada, mas
realizada através da CMT segundo o Més Sénior)



v' Dia de S30 Marinho
v" Almogo de Natal
v Visita ao presépio dos Bombeiros de Tavira (ndo planeada, mas realizada)
v Circo de Natal no Mercado da Ribeira {n30 planeada, mas realizada)
v Visita aos Bombeiros de S3o Brds ver o presépio

Rotineiras

v Animagio Fisica

v Animagdo Cognitiva

v Animagdo através da Expressdo Plastica
v" Animacio Promotora do Desenvolvimento Pessoal e Social
v" Animadora através da Expressdo e da Comunicag¢do

v" Animagio Lidica

v" Animacdo Sensorial

v Animacdo Comunitdria
v" Animagdo Multissensorial e Apoio Psicossacial




Atividades Socioculturais planeadas no Plano de Acdo de 2022
mas nao realizadas

Comemorativas

15 de mar¢o- Dia Mundial do Sono

18 de maio- Dia Internacional dos Museus.
21 de junho- Dia Internacional do Yoga
10 de outubro- Dia Mundial da Satde Mental

24 de novembro- Bia Mundial da Ciéncia




V. Atividades Realizadas por més

1. Relatério de atividades relativo ao més de janeiro

e 1.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por
ndmero exato de participantes.

e 1.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras € feita
por nimero médio de participantes.

1.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Janeiro
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2. Relatdrio de atividades relativo ao més de Fevereiro

e 2.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por
nimero exato de participantes.

e 2.2- A contagem de participagio nas atividades Rotineiras é feita
por nimero médio de participantes.

2.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Fevereiro
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2.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Fevereiro
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3. Relatério de atividades relativo ao més de Margco

3.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por niumero
exato de participantes.

3.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras & feita por
nimero médio de participantes.

3.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Margo
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3.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Margo
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4. Relatério de atividades relativo ao més de Abril

4.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero
exato de participantes.

4.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por
numero médio de participantes.

4.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Abril
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4.2- Participagao nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Abril
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5. Relatério de atividades relativo ao més de maio

5.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero exato de
participantes.

5.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero
médio de participantes.

5.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividade Comemorativa- Maio
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5.2- Participagao nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Maio
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6. Relatdrio de atividades relativo ao més de junho

6.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero
exato de participantes.

6.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por
nuimero médio de participantes.

6.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Junho
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7. Relatdrio de atividades relativo ao més de julho

7.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero
exato de participantes.

7.2- A contagem de participa¢do nas atividades Rotineiras é feita por
numero médio de participantes.

7.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Julho
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7.2- Participagao nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Julho
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8. Relatorio de atividades relativo ao més de agosto

8.1- A contagem de participa¢do nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero
exato de participantes.

8.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por
numero médio de participantes.

8.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Agosto
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8.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Agosto
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9- Relatdrio de atividades relativo ao més de setembro

9.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por niumero
exato de participantes.

9.2- A contagem de participag¢ao nas atividades Rotineiras é feita por
numero médio de participantes.

9.1- Participagao nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Setembro
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9.2- Participacao nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras- Setembro
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10- Relatdrio de atividades relativo ao més de outubro

10.1- A contagem de participagao nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero

exato de participantes.

10.2- A contagem de participacao nas atividades Rotineiras é feita por

numero médio de participantes.

10.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,

Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Outubro
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10.2- Participacao nas atividades Rotineiras

Atividades Rotineiras- Outubro

25
20

21 22
18
15 13
10 6 I 8 7
0 0 0 0 0 I 0 l 0
. E

Animacdo Animacdo Animagdo Animacdo Medicdo Consultas Animagdo

Utentes

w

Fisica  Cognitiva atravésda Ladica daTensdo em Sensorial
Expressdo Arterial Psicologia
Plastica

N¢ Atividades Rotineiras

M Centro de Dia m SAD

13
K
Matiné ¢/
Luis
Guilherme
no

Mercado
da Ribeira

13
0

19



11- Relatdrio de atividades relativo ao més de novembro

11.1- A contagem de participacao nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero
exato de participantes.

11.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por
nimero médio de participantes.

11.1- Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Novembro
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11.2- Participagao nas atividades Rotineiras

Atividades Rotineiras- Novembro
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12- Relatdrio de atividades relativo ao més de dezembro

12.1- A contagem de participacao nas atividades Comemorativas,
Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios é feita por nimero
exato de participantes.

12.2- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por
numero médio de participantes.

12.1- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais,
Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas- Dezembro

30 25
25
3 20
t 15 10
L 8 8
7
o Ba W m- W
0 Ed
Al f Visit : Visit
) Thaga 1ok Almogo de |s’| E.l o Circo de Natal Is,l E.i 2
no Presépio dos Presépio dos
Natal na : no Mercado ;
Restaurante O instituicio Bombeiros de da Ribeira Bombeiros de
Bom Garfo ¢ Tavira Sdo Bras
M Centro de Dia 10 25 8 7 8
mSAD 0 4 0 0 0

m Centro de Dia m SAD

12.2- Participacdo nas atividades Rotineiras

Atividades Rotineiras- Dezembro
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